KANUKLUB //Kc

CHARLOTTENBURG eV

Kanupolo

fur Jungs zwischen 14 und 15 J. Do 16:30
bei Carsten: Tel.:0163 / 7594171

Mail: carsten.cordes@ingbau-berlin.de

Der Verein fir die ganze Familie

Was wir Euch bieten:
Kanurennsport Krafttraining im Fitnessstudio Kanupolo
Drachenboot und Outrigger Kanu-Wandersport
Freizeitsport und Fitness Anfangerkurse Paddein

Gymnastikkurse: z.B: Aerobic, Wirbelsaulen, Step- und

Seniorengymnastik

...und und und

Und fur Mitglieder: Segel- und Motorboot- Liegeplatze

Drachenboot

FUr Damen und Herren ab 16 J.

Di 18.30 Uhr (Damenboot bei Carola)
Do 18.30 Uhr (Mixboot bei Bjorn)

bei Carola: Tel.: 0157/ 738147 41
Mail: carola.cordes@gmx.de

Gymnastikkurse

Fir alle Freunde der sanften Bewegung in netten Gruppen.
bei Carola Tel.: 0157/ 738147 41

Mail: carola.cordes@gmx.de

Komm einfach mal vorbei oder melde dich bei unseren
Ansprechpartnern:

Paddeln im Rennkajak
FUr Jungen und Madchen im Alter von 9-13 J.
Di und Do 17-18.30 Uhr.

Bei Angelika und Stephanie:
Tel.: 0175/ 1645690, Mail: Stephanie_Karg@web.de

Wanderpaddeln

Fur alle Individualisten und die, die in Gruppen die Gewasser
unsicher machen wollen.

Bei Uta: Tel.: 0170/ 2974258,

Mail: u.v.leithner@gmx.de

KANUKLUB CHARLOTTENBURG e.V.

Bocksfeldstr. 11 (Eingang;im Luisenweg)
135%8panda£7§ﬁn 4 SPRND!

[=]

Ly

Tel.: 030/ 361 63 79
www.kanuklub-charlottenburg.de




